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‘IK HEB HEERLIJK GEGETEN BIJ ISLAMITISCH GEZIN IN UTRECHT’

Tim Frijns, thuis in Nuth: “Ik vond het geweldig om mee te mogen doen.” Tims meeluisterende moeder Chantal: “Het was hartstikke leuk.”. Foto Rob Oostwegel 

In het programma Puberruil, ver-
telt Tim, stappen twee pubers uit 
hun vertrouwde bubbel en ruilen 
een paar dagen van leven: een 
ander gezin, huis en dagelijkse 

routines. Hoe voelt het om even 
in compleet andere schoenen te 
staan? Tijdens de ruil worden ze 
bijgestaan door presentator Jan 
Kooijman. “Ik vond het geweldig 
om mee te doen”, zegt Tim die in 
Heerlen op school zit. “Het is mij 
prima bevallen bij het gezin van 
Rayan in Utrecht.” Tims moeder 
Chantal: “Het was hartstikke 
leuk.” De tv-opname was al in no-
vember verleden jaar. Maar zoals 
dat vaak gaat met tv-series: die 
zijn pas veel later te zien.

Eigen bedrijfje   
Hoe Tim in Puberruil ‘terecht’ 
kwam? Een jaar geleden werd hij 
benaderd door de makers van het 
programma, ze hadden Tim op 
internet ‘gevonden’. Hij is welis-
waar nog schoolgaand maar te-
gelijkertijd ook een jonge onder-

nemer. “Ik heb een eigen bedrijfje, 
ik maak mobiele escape rooms.” 
Na wikken en wegen, zegt moe-
der Chantal, besloot haar gezin 
om aan dit avontuur mee te doen. 
“We hebben er beslist geen spijt 
van.” Maar het was wel spannend 
toen een complete tv-ploeg ‘met 
alles erop en eraan’ thuis over de 
vloer kwam. Tim: “Er zijn ook op-
namen in Nuth gemaakt, onder-
meer bij bakkerij Voncken en bij 
een aantal van mijn vrienden.”

Meer overeenkomsten dan 
verschillen
Puberruil geeft een uniek inkijkje 
in de belevingswereld van pubers. 
De KRO-NCRV, zegt presentator 
Jan Kooijman, vindt het belang-
rijk om verschillende culturen 
en leefwijzen onder de aandacht 
te brengen. Waarbij wordt bena-

drukt dat we meer overeenkom-
sten hebben dan verschillen, ook 
al lijkt dat op het eerste gezicht 
niet zo. Tim: “Daar ben ik het he-
lemaal mee eens. Ik heb heerlijk 
gegeten bij het islamitisch gezin. 
Ik ben een grote eter en ik vind al-
les lekker.” Hoe laat de tv-uitzen-
ding op 3 mei te zien is maakt de 
Beekdaeler nog bekend.

Tim Frijns (17) uit Nuth 
is op 3 mei te zien in 
het veelbekeken tv-pro-
gramma Puberruil van de 
KRO-NCRV dat al sinds 
2008 bestaat en na een 
afwezigheid van vier jaar 
weer op het scherm is. 
Tim woonde drie dagen bij 
een islamitisch gezin in 
Utrecht, Rayan verbleef op 
zijn beurt in Nuth.

Het is mij 
prima bevallen 
bij het gezin van
Rayan in Utrecht. 
-Tim Frijns
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Tim (17) schittert in
tv-serie Puberruil
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“Het exacte aantal is lastig aan 
te geven”, zegt communicatie-
medewerker Audrey Crombach 
van de gemeente Beekdaelen 
desgevraagd tegen de Beekdae-
ler. “Feitelijk kun je drie groepen 
onderscheiden.” Tot de eerste 
groep behoren mensen/huishou-
dens die een maandelijkse uitke-
ring krijgen van ISD Kompas (de 
sociale dienst van de gemeente 
Beekdaelen). Tot groep twee be-
horen mensen/huishoudens die 
een ander inkomen op minimum-
niveau hebben, zoals WW, WIA, 

AOW zonder pensioen (maar 
wel bij ISD Kompas bekend zijn 
in verband met een aanvraag om 
een minimaregeling 2021/2022). 
“In groep drie zitten de mensen 
die helemaal niet bekend zijn bij 
ISD Kompas maar wel een inko-
men hebben op minimumniveau”, 
voegt Audrey Crombach er aan 
toe. “De omvang van de derde 
groep is de gemeente niet be-
kend.”

Aanvraag zelf indienen 
De ‘doelgroepen’ 1 en 2 hoeven 
geen aanvraag in te dienen voor 
de tegemoetkoming; zij krijgen 
de energietoeslag vanzelf op 
hun rekening. Zij hebben inmid-

dels een brief (beschikking) van 
de gemeente ontvangen dat het 
bedrag van 800 euro op 25 april 
wordt overgemaakt. De ‘derde’ 
groep (de minima die bij de ge-
meente niet bekend zijn) kan op 
de website van ISD Kompas een 
aanvraag indienen, daarover is 
recentelijk via diverse kanalen 
gecommuniceerd. Aangezien 
Beekdaelen het toegezegde toe-
slaggeld van het Rijk nog niet 
heeft ontvangen, financiert de 
gemeente het geld uit eigen mid-
delen voor. In mei of juni, zo is 
de verwachting, maakt het Rijk 
het geld over naar de gemeente 
Beekdaelen.

ACTUEEL

Gemeente kent 
niet alle minima

WIE KOMT IN AANMERKING VOOR ENERGIETOESLAG?

Hoewel iedereen met de 
stijgende energieprijzen te 
maken heeft constateert 
het Centraal Planbureau 
dat de energiekosten als 
aandeel van het besteed-
baar inkomen veel harder 
stijgen voor huishoudens 
met een laag inkomen dan 
voor huishoudens met een 
hoger inkomen. Dat is 
reden waarom het Rijk 
een energietoeslag van 
800 euro heeft toegezegd 
aan huishoudens met 
een laag inkomen. Welke 
huishoudens zijn dat in 
Beekdaelen? 

VAESRADE Arie van 
Prooijen is voor de tweede 
achtereenvolgende keer 
koning van schutterij St. 
Martinus in Vaesrade. 
Hij schoot paasmaandag 
de houten vogel naar 
beneden en heeft nu de 
unieke kans om keizer te 
worden van de schutterij 
uit Voasje. Want wie drie 
keer achter elkaar koning 
schiet, wordt keizer. Bij 
de burgers ging de titel 
naar Frank Extra en bij de 
jeugd wist Bram Jansen de 
kleine vogel neer te halen. 

Arie van Prooijen 
tweede keer koning 
St. Martinus 
Vaesrade

ACTUEEL

Tim uit Nuth in ‘Puberruil’
NUTH Zoals de Beekdaeler al 
eerder meldde is Tim Frijns (17) 
uit Nuth op dinsdag 3 mei te zien 
in het veelbekeken tv-program-
ma Puberruil van de KRO-NCRV.  
Tim woonde een aantal dagen bij 
een islamitisch gezin in Utrecht 
en Rayan verbleef op zijn beurt 
in Nuth. Escaperoom-bouwer 
Tim en aanstormend kok Rayan 
(14) die met zijn familie en kat 
Tiger in Utrecht woont, hebben 
gezorgd voor een sprankelende 
uitzending. Tim woont samen 
met ouders en broer in Nuth. De 
Puberruil-uitzending met Tim & 
Rayan is op dinsdagavond 3 mei 
(21:12 uur) op NPO 3.

UITZENDING OP 3 MEI, NPO 3

VERVOLG VAN DE VOORPAGINA

Tim (rechts) en Rayan, met in het midden Puberruil-presentator Jan Kooijman. 
Foto: KRO-NCRV
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